
 

 

 

 

L’a.sb.l. Les Tournesols propose des 
formations et services de coaching dans le 
domaine du développement personnel 
notamment pour aider ses bénéficiaires à 
définir leur projet professionnel : 
orientation, bilan de compétences, aide à 
l’élaboration du CV et de la lettre de 
motivation … 

 

L'a.s.b.l Les Tournesols, constituée en 2003 a pour objectif principal d'organiser des séminaires 
standards de développement personnel. Elle propose également des services de 'coaching' individuel 
en vue d'optimiser son potentiel et ses ressources. 

Par ailleurs, elle organise également des séminaires de développement personnel adaptés aux 
besoins spécifiques des entreprises. Pour atteindre au mieux ses objectifs, elle a adopté les outils et 
méthodes les plus avancées sur le marché et s'engage à maintenir un investissement adéquat afin 
d'offrir à ses clients des services de la plus haute qualité. Ces méthodes sont, à ce stade, basées 
principalement sur la PNL (programmation neuro-linguistique), l'AT (Analyse Transactionnelle),les  
techniques d’hypnose et l'Ennéagramme. La maîtrise de ces méthodes permet à l'a.s.b.l. d'apporter 
des réponses adéquates à vos attentes. 

L'a.s.b.l. fonctionne sur base de statuts déposés au Moniteur belge en 2003. 

Ses recettes sont consacrées principalement au soutien de projets de développement dans les pays 
les moins avancés. 
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