
Pour plus de renseignements: 
Vous pouvez contacter l’une des agents  

d’insertion par téléphone au 

+32 (0) 63/23.03.67. 

+32 (0) 494/65.55.36. 
ou par courriel: 

SURINX 
Madeleine 

DEFOSSE 
Daphnée 

PIERRARD 
Claire 

Le service insertion sociale est agréé et subventionné par la Région Wallonne. 

Président: Mr Alain DEWORME 

Directeur Général: Mr Jean-Michel BALON 

madeleine.surinx@arlon.be 

 
daphnee.defosse@arlon.be 

 

claire.pierrard@arlon.be ATELIER APICULTURE 

En été, venez découvrir et prendre soin de nos abeilles !  
Au programme: nourrissage, récolte de miel, mise en pots, etc. 

 

 

  

On se retrouve en 2024 pour cet atelier ! 

ATELIER CINÉMA 

Envie d’un moment de fun autour d’un film ? 

Cet atelier propose un large panel de films 
 à visionner ensemble 

 

 

 

 

 

Lieu: CPAS d’Arlon, 3e étage 
Rue Godefroid Kurth 2, 6700 Arlon 

Horaire: Chaque mercredi de 13h15 à 16h45 



 

ATELIER CLIC DYNAMIC  

L’univers informatique est trop flou pour vous? 

L’atelier consiste en une initiation aux différents  
outils informatiques et numériques.  

Au programme: création de cartes d’anniversaire,  
présentation PowerPoint, recherche internet, retouche photos,  

et plus encore. 

 

 

 

 

 

Lieu: « Espace Public Numérique » 
Rue de Diekirch 37, 6700 Arlon 

Horaire: 2 jeudis par mois de 13h30 à 16h30 

 

 ATELIER ART’EMOI  

Vous avez un talent ! Découvrez et révélez l’artiste en vous! 

Un artiste peintre vous accompagne dans le développement de 
votre créativité: peinture, mandala, arbre de vie,... 

 

 

 

 

 

Lieu: Maison de la Culture 
Parc des expositions 1, 6700 Arlon 

Horaire: Chaque vendredi de 13h15 à 16h45 

ATELIER CUISINE & VOUS 

Désireux d’apprendre de nouvelles recettes? 

Cet atelier vous propose un moment de partage et de convivialité 
autour d’une recette élaborée et dégustée ensemble! 

Lieu: « Restos du Cœur » 
Rue Godefroid Kurth 2, 6700 Arlon 

Horaire: Chaque lundi de 13h45 à 17h15 

 

ATELIER BIEN-ÊTRE 

Envie d'un moment de détente ? 
Relaxation, Yoga, accords toltèques, auto-massage,  

recettes détox et bien d'autres ! 

 

 

Lieu: CPAS d’Arlon, 3e étage 
Rue Godefroid Kurth 2, 6700 Arlon 

Horaire: Chaque mercredi de 08h45 à 12h15 

 

GRATUIT ! 

 

s’adresse à toutes les personnes entre 18 et 67 ans vivant à Arlon  

et qui souhaitent partager un moment de convivialité avec d’autres. 

Le service propose des activités diverses et un accompagnement individuel.   

Le service Insertion sociale du CPAS d’Arlon 


